
        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年９月１日発行 
鳥栖工高 総務 

℡ 0942-83-4134 

教育相談室より      ～つらい時は弱音を吐こう！～ 

スクールカウンセラー 井手口
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２学期が始まりました。どんな気持ちで新しい学期を迎えましたか？友達に会えて嬉しい， 

やっと学校が始まって楽しいと思えている人は心が元気な証拠です。一方で長い休みが 
終わり，学校が始まるこの時期には「学校に行きたくない」と感じる人が多くなります。家が 
安全で安心な場所だと思えている場合は，そこから出て行くことにストレスを感じる人もい 
るでしょう。それはある意味自然な事なのかもしれません。 

ストレスの感じ方，身体や心に与える影響は人それぞれです。ストレス反応の多くは日 
頃のちょっとした嫌な気持ちや不安が少しずつ溜まって，持ちこたえられなくなった時 
に，頭が痛い，身体が重い，やる気がでない，気持ちが沈む・・・など，いろいろな形で身体 
や心の不調として現れます。ストレスの影響を全く受けない人はいません。いつもの自分 
と違う，なんだか孤独で寂しい，自分は大切な存在じゃないと感じているとしたら，それは 
自分の身体や心を守るための重要なメッセージです。 

悩みや不安な気持ちを話せる家族や友達はいますか？つらい時，苦しい時は誰かに 
話しましょう。弱音を吐いても大丈夫！助けを求めて良いんです‼もし，自分の周りにい 
つもと様子が違う友達がいたら声をかけてください。自分からは相談できなくても，その声かけで話せるかもしれま
せん。身近な人に話しにくい時は第三者であるカウンセラーに話してみませんか？気持ちが楽になるお手伝いをし
ます。自分の身体や心を守るために気軽にカウンセリングを利用しましょう！ 
   
【R3スクールカウンセラー相談予定日】 

２学期 
９／ ７（火）PM ９／１６（木）AM １０／ ５（火）終日 １０／１９（火）PM 

１１／ ４（木）PM １１／１６（火）PM １２／ ９（木）PM １２／１４（火）PM 

３学期 １／１３（木）AM １／２５（火）PM ２／１０（木）PM ２／２４（木）PM 

★相談時間；AM；９：００～１２：３０／PM；１３：３０～１７：００ 
★教育相談室（管理棟１F 保健室隣）もしくは担任の先生を通じて申し込んでください。 
電話相談、オンライン相談も可能です。秘密は守られます。安心して利用してください。 

【学校以外の主な相談機関】 
○心のテレホン ３６５日２４時間受付     ０９５２－５２－４９８９ 
○いじめホットライン ３６５日２４時間受付  ０９５２－２７－００５１ 
○ヤングテレホン（県県警本部少年ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ）  ０１２０－２９－７８６７ 
○佐賀県ネットトラブル相談窓口        ０１２０－０６０－７９７ 

[孤独を感じたら…..こちらのホームページへ！] https://notalone-cas.go.jp/under18/  
(内閣官房孤独・孤立対策担当室発信のホームページ) 

 
 
 
 
 
 

＊鳥栖工 HP アドレス 

https://www.education.saga.jp/hp/tosukougyoukoukou/           

＊スクールニュース 

https://k.education.saga.jp/schoolNewsWeb/_SchoolNewsList.aspx?Code=363020 

＊生徒氏名後の（ ）は、クラス名と出身中学校名です。      

＊アルファベットは下記の科名です。 

【M：機械科 E：電気科 R：電子機械科 C：土木科 B：建築科】  

９月号

QR コード 

 

駅伝部        快挙！！1500m・3000msc入賞 
(7/28(水)～8/1(日) 福井県営陸上競技場 9.98 スタジアム) 

1500m 3 位 R3 間瀬田 純平 (春日) 
3000msc 5位 M3-2 西坂 侑 (東与賀) 
 
カヌー部   
（８月１８日(水)～８月２１日(土)福井県あわら市福井県立芦原青年の家） 
[500M] 
K-1(カヤック・ 

シングル) 準決勝５位 R3 福島光晟  (東背振) 

K-2(カヤック・ 
ペア) 

準決勝 8 位 C3 井上廉友 (鳥栖) 

  E3 吉田芹那 (東背振) 
K-1(カヤック・ 

シングル) 
準決勝 3 位 B3 遠藤美玖 (鳥栖) 

[200M] 
K-1(カヤック・ 

シングル) 
準決勝 8 位 R3 福島光晟  (東背振) 

K-2(カヤック・ 
ペア) 準決勝 8 位 C3 井上廉友 (鳥栖) 

  E3 吉田芹那 (東背振) 

   
レスリング部     祝 団体優勝・個人 60ｋg 級 V！  

(8/21(土)-24(火)福井県・おおい町総合運動公園体育館) 
[団体] １位 
[個人] 60kg級 1位 C3   小野正之助(鳥栖)               
       55kg級 2 位  M3-2 尾西大河  (鳥栖) 

体操部            
[種目別・鉄棒] 決勝進出 B3 吉見陽生（昭和） 
[団体]     20位 

------------------------------------------------------------------------------ 

体操部      令和３年度 国民体育大会 第４１回九州ブロック大会 

        (7/25(日) 北九州総合体育館 第一競技場) 

 
[団体] １位    
[個人総合] 3位 B3 吉見陽生 (昭和) 
 4位 B1 堂前彪我 (川内北) 

 
[種目別・あん馬] 2 位 B1 堂前彪我 ((川内北) ３位 B3 吉見陽生 （昭和） 
[種目別・つり輪] 1位 B3 吉見陽生 （昭和）     
[種目別・平行棒] 1位 B3 吉見陽生 （昭和）     
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先生 
＊公認心理師 
＊認定心理士 
＊心理カウンセラー 

祝！令和３年度 第６回佐賀県高等学校ものづくり溶接競技大会  
(７月２１日（水） 佐賀県立佐賀工業高校) 

[個人の部] 最優秀賞 M3-2 鈴木 葵(上峰) 
[団体の部]   ４位   
 女子生徒が最優秀賞に輝くのはこの大会初！おめでとうご 
ございます！ 
                                  Sh 
写真：佐賀県高等学校ものづくり溶接競技大会表彰式 

(８月１１日（日）佐賀市内のホテルニューオータニ） 
 
              
 
                  
 
 

間瀬田選手の記録は高校記録歴

代第４位の素晴らしい記録でした! 

 

佐賀県知事と 

https://notalone-cas.go.jp/under18/
https://www.education.saga.jp/hp/tosukougyoukoukou/
https://k.education.saga.jp/schoolNewsWeb/_SchoolNewsList.aspx?Code=363020


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和３年度中学生体験入学 
      (８月４日（水）・５日（木） 本校) 

 
令和３年度中学生体験入学が実施されました。一日目は鳥栖 

基山地区中学生１３６名、及びその保護者４４名参加され、二日目
は鳥栖基山地区以外の中学生と県外中学生１６７名、保護者７１名
を対象に行いました。 

             参加者は「本校進路及び高校生活について」説明を受けてい
ただいた後、「学校紹介ビデオ」で本校の学校生活の様子を紹
介しました。その後参加者は「体験実習コース」と「見学コース」
に分かれて本校の教育活動を体験していただきました。「体験
実習コース」では、溶接、旋盤、立体製図、金属製ネームプレート
の製作など、実習を体験していただきました。また、「見学コー
ス」は全ての科を各科２０分ずつで見学して回っていただくと
いうものでした。各科では本校生徒が説明を担当しました。  
午後からは希望の部活動の見学を実施しました。 

 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国高等学校総合体育大会・九州・沖縄地区高校生溶接技術競技大会壮行会 
      (８月 3日（火） 本校体育館) 

 
全国高校総体及び九州・沖縄地区高校生溶接技術競技大会

に出場するレスリング部、体操部、カヌー部、空手（社会体育）及
び溶接部の壮行会が本校体育館で行われました。 
生徒会長の松隈 行(M3-1)さんは「これまでの練習の成果

を存分に発揮してください。」とエールを送りました。 
 
                               
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一人ひとり力強く決意表明 

生徒会長からのエール 
校長先生からの温かい激励
の言葉をいただきました。 

全校生徒の応援の拍手を受
けていざ、出陣！ 

CAD 実習(建築科) 

木製品の製作(建築科) 

寄贈予定の表札(機械科) 

旋盤実習(機械科) 

溶接実習(機械科) 

アルミ製ボールペン作り(電
子機械科) 

絶縁破壊試験見学(電気科) 

パワーショベルの
運転操作(土木科) 

測量実習(土
木科) 

コンクリートの手
練りと圧縮破壊
試験(土木科) 

日 曜 学校行事

　🎌敬老の日

HR)食育講話

1･2年：英語・数学小テスト⑥

　考査前部活動休止期間
　RBT競技佐賀県大会(佐工)
　🎌秋分の日

  木曜校時

　⑥⇒①校時
   HR)1･2年:ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ発表会(体育館)、3年:礼状指導

   佐賀県高総文祭(佐賀市文化会館)
　中間考査
　④1年:選択科目説明会(体育館）

　④2年:選択科目説明会(希望者:会議室)

18 土

19 日

21 火

20 月

23 木

22 水

25 土

24 金

26 日

28 火

27 月

29 水

30 木

始業式・服装頭髪検査(1･2年)
課題テスト②国③英④数⑤HR⑥防災訓練
ＨＲ）全学年:体育祭選手決め
課題テスト①社②理③以降、木曜②~⑤授業

　3年)校内模擬面接会(-9/17)・GD対策(-9/10)

　HR)1･2年：鳥栖工祭に向けて
　3年)就職試験に向けて(体育館)
　ＰM:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校
　1･2年：英語・数学小テスト⑤

　放課)基礎製図検定

　測量士補（福岡）

　２年）①一斉ﾃｽﾄ(国語)

　HR)1年:鳥栖工祭について(ｸﾗｽ指導)
　2年;職業講話(体育館)
　3年:就職試験に向けて(ｸﾗｽ指導)
　１年)漢字の時間⑦
　２年）①②一斉ﾃｽﾄ(数学・英語)

　就職試験開始日
　漢字の時間⑦
　AM:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

17 金

16 木

15 水

14 火

13 月

12 日

11 土

10 金

9 木

7 火

8 水

5 日

6 月

4 土

3 金

2 木

1 水

日 曜 学校行事


